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Liebe Schwimmer und Schwimmerinnen, liebe Eltern,

Pfingstsamstag hatten wir die Bewirtung und die Zeit-
abnahme beim Panoramalauf iibernommen.

Dafiir m6échten wir zwar spét, aber nicht vergessen, uns
recht herzlich fiir die Hilfe bedanken. Ohne die vielen
Helfer kénnten wir so manches Event nicht stemmen und
es kommt ja dem Schwimmverein zu Gute. Dieses Jahr
haben wir noch eine Veranstaltung und das ist der Balver

Treff. Weiteres dazu im Newsletter.

Vom 27. bis 30.0ktober findet eine mehrtagige
Herbstfahrt im Familien- und Freizeitzentrum in Hachen
statt.

Wir wiinschen den Schwimmern und Betreuern viel SpaB

und eine gesunde Heimkehr.

Herzliche GriBBe

Der Vorstand




Wasserfreunde Balve gastieren in Liidenscheid

7 Medaillen, 12 Urkundenplatze, 1Vereinsrekord und 14 neue Bestzeiten waren die Bilanz der 14
Aktiven der Wasserfreunde Balve, die letzten Sonntag zu Gast in Liidenscheid beim
37.Bergstadtschwimmfest waren. 28 Vereine mit 319 Athleten waren am Start. Da die Balver nur an
einem Tag teilnahmen, landeten sie in der Gesamtwertung auf Platz 21. Lara-Marie Cordes (Jg.04)
sicherte sich Platz 1 (iber 50m Ricken (0:39,81). Veronika Herdes (Jg.2000 und &lter) erreichte Platz 2
Uber 50m Brust (0:38,97). Dritte Platze belegten Lisa Marceron (Jg.04) Gber 50m Brust (0:41,72) und
100m Brust (1:33,75), Jannis Boekholt (Jg.04) Giber 50m Brust (0:40,98/BZ), Swantje Hammecke
(Jg.02) Gber 50m Riicken (0:43,78) und Lara-Marie Cordes (Jg.04) Gber 200m Freistil (2:40,52/BZ).
Urkundenplatze gab es fur Lara-Marie Cordes (Jg.04) Gber 100m Freistil (1:13,02/BZ/PI.4), die mit
dieser Zeit den 16 Jahre gehaltenen Vereinsrekord von Lisa Budde (Jg.88/1:13,03) unterbot. Sven
Engel (Jg.2000 und élter) tber 50m Riicken (0:35,86/P1.4) und 200m Freistil (2:32,59/P1.5), Jannis
Boekholt (Jg.04) Giber 200m Freistil (2:48,97/PI.4) und 100m Freistil (1:10,96/P1.6), Marie Schneider
(Jg.2000 und &lter) Giber 200m Lagen (3:09,25), Carlo Severin (Jg.08) Giber 50m Brust
(0:59,70/BZ/PI.5), Kai Theile (Jg.2000 und &lter) tilber 50m Brust (0:37,21/BZ/P1.5) und 200m Lagen
(2:50,84/BZ/PL.5) und Swantje Hammecke (Jg.02) (iber 200m Freistil (3:00,82/PI.5)und 100m Freistil
(1:19,86/BZ/Pl.6).

Weitere Platzierungen:

Jelle Verse (Jg.05) 100m Freistil/BZ/Platz 8, 50m Riicken/BZ/Platz 7 und 200m Freistil/Platz 8
Veronika Herdes (Jg.00 u.ad.) 100m Freistil/Platz 12 und 100m Brust/Platz 7

Sebastian Engel (Jg.00 u.3.) 200m Freistil/Platz 7 und 50m Brust/Platz 7

Marie Schneider (Jg.00 u.3.) 50m Brust/Platz 8 und 100m Brust/Platz 10

Bastian Oberste (Jg.00 u.d.) 50m Brust/Platz 9 und 100m Freistil/Platz 18

Stella Reinstein (Jg.06) 200m Freistil/BZ/Platz 8, 50m Ruicken/Platz 9 und 100m Freistil/BZ/Platz 11
Tjorven Hammecke (Jg.05) 100m Freistil/BZ/Platz 12, 50m Riicken/Platz 11 und 200m Freistil/BZ/P1.9
Lisa Marceron (Jg.04) 200m Freistil/BZ/Platz 8

Sven Engel (Jg.00 u.3.) 100m Freistil/Platz 15

Kai Theile (Jg.00 u.4.) 100m Brust/BZ/Platz 14




Wasserfreunde mit guten Leistungen in Altena

Beim 42.Jahrgangsschwimmen im Freibad von Altena-Dahle brachten 5 Wasserfreunde aus Balve bei
sieben Starts 6 Medaillen und 3 Bestzeiten mit nach Hause. Bei diesem zweitagigen Event nahmen
die Balver aber nur am Samstag teil.

Bastian Oberste (Jg.97 u.d.) holte sich den 1.Platz Glber 200m Brust (3:42,53) und belegte Platz 3 Giber
400m Freistil (6:48,56/BZ). Swantje Hammecke (Jg.02) sicherte sich Platz 1 tiber 400m Freistil
(6:33,80/BZ). Sven Engel (Jg.97 u.a.) platzierte sich auf den 2.Rang liber 800m Freistil (12:13,65) und
200m Ricken (2:58,60). Eugen Schneider (Jg.03) sicherte sich Platz 3 Giber 400m Freistil (07:02,75/BZ)
und Tjorven Hammecke (Jg.05) erreichte Platz 4 (iber 400m Freistil (8:23,28).

Als nachstes geht es flir die Wasserfreunde am 25.Juni nach Neuenrade zum 32.Jahrgangspokal-
schwimmfest und 8. Kreismeisterschaft ,kurze Strecken” des Markischen Kreises.
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Jannis Boekholt, Marie Schneider und Lara-Marie Cordes sind Kreismeister

19 Aktive der Wasserfreunde Balve fanden sich vergangenen Sonntag im Freibad von Neuenrade ein,
um dort an die 8.Kreismeisterschaft , Kurze Strecken” des Markischen Kreises teilzunehmen. 226
Schwimmer aus 13 Vereinen des Markischen Kreises nahmen mit 895 Starts an diesem Wettkampf
teil. Ermittelt wurden die Kreismeister in den Disziplinen 50m Brust, Riicken, Schmetterling und
Freistil. Das Ergebnis fiir die Balver konnte sich bei 52 Starts sehen lassen. Es gab 4 Kreismeistertitel,
7 Vizekreismeister und 10 dritte Platze. 8x konnte die personliche Bestzeit unterboten werden.
Lara-Marie Cordes (Jg.04) sicherte sich die Kreismeistertitel iber 50m Riicken (0:40,50) und
Schmetterling (0:36,75). Jannis Boekholt (Jg.04) wurde Kreismeistermeister iber 50m Schmetterling
(0:40,75) und Marie Schneider (Jg.99) iber 50m Brust (0:46,62). Vizekreismeister wurden Jannis
Boekholt Giber 50m Brust (0:41,16) und Freistil (0:31,46), Swantje Midderhoff (AK 20) tiber 50m Brust
(0:46,16) und Riicken (0:46,06), Carlo Severin (Jg.08) Gber 50m Riicken (1:10,87), Tilli Relke (Jg.08)
Uber 50m Freistil (0:52,60) und Marie Schneider Gber 50m Freistil (0:38,12). Platz 3 belegten Lisa
Marceron (Jg.04) Giber 50m Brust (0:42,02), Carlo Severin tiber 50m Brust (1:02,56) und Freistil
(1:07,91/BZ), Tilli Relke Gber 50m Riicken (1:02,97), Moritz Relke (Jg.04) liber 50m Riicken
(0:52,85/BZ), Sebastian Engel (AK 25) tiber 50m Riicken (0:37,39), Schmetterling (0:33,38) und Freistil
(0:29,37), Theresa Rapp (Jg.99) Gber 50m Schmetterling (0:43,61) und Lara-Marie Cordes Gber 50m
Freistil (0:33,76). 18 Urkunden gab es fiir die Platze 4 bis 6 (8/4/6). Platz 4 belegten Tilli Relke
(Brust/BZ), Lennart Schmoll (Jg.07/Brust), Eugen Schneider (Jg.03/Brust), Sven Engel (AK 20/Ricken),
Theresa Rapp (Freistil), Moritz Relke (Freistil), Swantje Midderhoff (Freistil) und Kai Theile (AK
20/Freistil). Platz 5 sicherte sich Kai Theile (Riicken), Swantje Hammecke (Jg.02/Freistil), Lennart
Schmoll (Freistil) und Eugen Schneider (Freistil). Platz 6 erreichten Kai Theile (Brust), Swantje
Hammecke (Ricken/Schmetterling), Sven Engel (Schmetterling /Freistil) und Stella Reinstein (Freistil).

Zeitgleich fand auch das 32.Jahrgangsschwimmfest im Neuenrader Freibad statt. Aufler den 13
Vereinen aus dem Markischen Kreis nahmen noch 5 Vereine aus anderen Kreisen teil. Hier wurden

auller den 50m Disziplinen auch die 100m Disziplinen tber Brust, Rlicken, Schmetterling und Freistil
fir den Pokal bewertet. So gab es 288 Aktive und 1145 Starts. Insgesamt waren die Balver 70x am
Start. Das Ergebnis: 6x Platz 1, 11x Platz 2 und 12x Platz 3. Auf den 100m Strecken konnte 2x die
Bestzeit unterboten werden.




Die Platze:

Platz 1: Lara-Marie Cordes (50m Schmetterling/Rlcken), Jannis Boekholt (50m Schmetter- ling),
Marie Schneider (50m Brust), Kai Theile (100m Riicken/1:26,75) und Swantje Midderhoff (100m
Brust/1:44,47).

Platz 2: Jannis Boekholt (50m Brust und Freistil/100m Freistil/1:11,96), Swantje Midderhoff (50m
Brust und Riicken), Marie Schneider (100m Freistil/1:26,07/ 100m Riicken/1:35,62), Eugen Schneider
(100m Freistil/1:26,02/BZ), Lisa Marceron (100m Brust/1:34,02), Tilli Relke (50m Freistil) und Jelle
Verse (Jg.05/100m Riicken/2:03,94).

Platz 3: Lisa Marceron (50m Brust), Carlo Severin (50m Brust), Theresa Rapp (100m Freistil/1:27,38),
Lara-Marie Cordes (100m Freistil/1:14,79/50m Freistil), Tilli Relke (50m Riicken), Sebastian Engel
(50m Riicken, Schmetterling und Freistil), Theresa Rapp (50m Schmetterling/100m Riicken/1:40,26)
und Marie Schneider (50m Freistil).

Weitere Schwimmer waren: Ida Fritz (Jg.06/50F, 50R und 100F), Stella Reinstein (Jg.06/50B, 50R,
100F und 50F), Emmy Reinstein (Jg.04/50F, 100F, 50B und 50R), Sven Engel (AK 20/50F, 50S und 50F),
Jelle Verse (Jg.05/50B, 100F, 50R und 5F), Lisa Marceron (Jg.04/50F und 50S), Swantje Hammecke
(Jg.02/50S und 100 F), Moritz Relke (Jg.04/100F/BZ) und Eugen Schneider (Jg.03/50R).

Jahrgangspokale fiir Platz 3 bekamen: Marie Schneider (Jg.99) mit 1015 Punkten und Jannis Boekholt
(Jg.04) mit 1091 Punkten.

Mit diesen Ergebnissen gehen die Wasserfreunde in die Sommerpause und nehmen nach den
Sommerferien am 2/3.September im Werdohler Freibad am 33.Internationalen Schwimmfest teil.
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Medaillen und Vereinsrekorde fiir die Wasserfreunde in Werdohl

Letztes Wochenende richtete der SV 08 Werdohl das 33.Internationale Schwimmfest im Freibad von
Utterlingsen aus. 27 Vereine aus 4 Nationen und 238 Aktiven bei 2065 gemeldeten Einzelstarts
versuchten fiir ihren Verein das Beste herauszuholen. Die Wasserfreunde aus Balve absolvierten bei
11 Schwimmern 55 Starts. Stark in den Ergebnissen bei dieser starken Konkurrenz war der Jahrgang
2004. Zwar schafften sie es nicht den obersten Podestplatz zu erreichen, doch mit 8 Medaillen fiir die
Platze 2 und 3 (4/4), 12 Urkundenplatze (6/4/2), 12 Bestzeiten und 2 Vereinsrekorden konnten die
Wasserfreunde zufrieden die Heimreise antreten. Lisa Marceron (Jg.04) sicherte sich Platz 2 (iber 200
und 50m Brust (3:26,01/BZ/0:41,13), Jannis Boekholt (Jg.04) erreichte Platz 2 Gber 50m Freistil
(0:31,59) und Lara-Marie Cordes (Jg.04) tiber 50m Riicken (0:39,01). Platz 3 sicherten sich Jannis
Boekholt Gber 100m Brust und Lagen (1:32,65/BZ/1:24,15) und Lara-Marie Cordes Gber 100m Riicken
(1:26,60/BZ) und 50m Schmetterling (0:36,35/BZ/VR). Uber die Schmetterlingsdisziplin knackte Lara-
Marie ihren eigenen Vereinsrekord der 13-jahrigen. Urkunden fiir Platz 4 gab es fir Kai Theile (Jg.99
u.a.) Uber 200m Brust (3:16,74), Lisa Marceron (iber 100m Brust (1:38,83), Jannis Boekholt (iber 50m
Brust (0:41,95) und Lara-Marie Cordes liber 200m Freistil (2:40,93), 100m Lagen (1:24,49) und 50m
Freistil (0:32,84/BZ). Urkunden fur Platz 5 bekamen Jannis Boekholt Giber 200 und 100m Freistil
(2:48,89/1:1320), Lisa Marceron tber 50m Freistil (0:33,63/BZ), sowie Lara-Marie Cordes tiber 100m
Freistil (1:12,39/BZ/VR). Auch hier knackte sie wieder ihren eigenen Vereinsrekord. Uber Urkunden
flir Platz 6 freuten sich Kai Theile bei 200m Lagen(2:55,29) und Lisa Marceron (iber 100m Freistil
(1:16,76/B2).

Die weiteren Ergebnisse:

Marie Schneider (Jg.99u.d.) = 100m Riicken (PI1.11), 200m Freistil (P1.8), 50m Brust (Pl.11), 100m
Brust (P1.9), 100m Lagen (Pl.11) und 100m Freistil (Pl.11)

Theresa Rapp (Jg.99 u.d.) = 100m Riicken (PI.13), 50m Schmetterling (P1.13) und 200m Freistil (P1.9)
Sven Engel (Jg.99 u.d.) = 100m Ricken (P1.13), 50m Schmetterling (Pl.34), 50m Ricken (PI1.13), 100m
Lagen (P1.16) und 100m Freistil (P1.18)

Bastian Oberste (Jg.99 u.d.) = 100m Riicken (P1.9), 200m Freistil (P1.19), 50m Brust (P1.23), 100m Brust
(P1.15), 100m Lagen (PI1.18) und 100m Freistil (P1.24)

Kai Theile (Jg.99 u.3.) = 50m Schmetterling (PI.33), 50m Brust (PI.16), 100m Brust (PI.9), 50m Freistil
(P1.10/BZ) und 100m Freistil (P1.16)

Stella Reinstein (Jg.06) = 50m Riicken (P1.10), 50m Freistil (P1.15) und 100m Freistil (P1.12)

Ida Fritz (Jg.06) = 50m Ricken (P1.12), 50m Freistil (P1.18/BZ) und 100m Freistil (Pl.14)

Lisa Marceron (Jg.04) = 100m Lagen (PI.9)

Emmy Reinstein (Jg.04) = 100m Lagen (P1.10/BZ), 50m Freistil (P1.11) und 100m Freistil (P1.11/BZ)




Balver Schwimmer Jannis Boekholt 4x auf Platz 1

Letzten Samstag nahmen 172 Aktive aus 14 Vereinen am 63. Letmather Schwimm-und
Masterschwimmfest teil. 11 Schwimmer der Wasserfreunde Balve absolvierten 37 von 633
gemeldeten Einzelstarts. Das Ergebnis konnte sich sehen lassen. So gab es 20 Medaillen fiir die Platze
1 bis 3 (9/5/6), 14 Bestzeiten und 1 neuen Vereinsrekord. Jannis Boekholt (Jg.04) durfte 4x auf dem
obersten Podestplatz seine Medaillen entgegen nehmen. Platz 1 sicherte er sich Giber 50m Brust
(0:41,49), 50m Schmetterling (0:39,36), 50m Freistil (0:30,54/BZ) und 100m Lagen (1:22,06/BZ). Lara-
Marie Cordes (Jg.04) erreichte Platz 1 (iber 50m Riicken (0:38,74/BZ), 50m Schmetterling (0:36,25)
und 100m Lagen (1:23,21/BZ). Uber die Schmetterlingsdisziplin unterbot sie ihren eigenen
Vereinsrekord von Anfang September. Platz 3 belegte sie Giber 50m Freistil (0:33,07). Hier wurde sie
von ihrer Vereins-und Jahrgangskollegin Lisa Marceron zum ersten Mal unterboten. Sie schwamm die
Freistildisziplin in eine Zeit von 0:31,96 Minuten (BZ) und sicherte sich Platz 1. Platz 2 erreichte sie
Uber 50m Brust (0:41,79) und Platz 4 (iber 100m Lagen. Swantje Hammecke (Jg.05) belegte Platz 1
uber 50m Rucken (0:41,63/BZ), Platz 2 iber 50m Schmetterling (0:42,96) und 100m Lagen (1:34,79)
und Platz 3 Gber 50m Freistil (0:37,05). Marie Schneider (AK 20) erreichte Platz 2 Giber 100m Lagen
(1:35,60) und 50m Brust (0:46,23), sowie Platz 3 (iber 50m Freistil (0:36,34). Theresa Rapp (AK 20)
belegte Platz 3 (iber 50m Schmetterling (0:41,81) und 100m Lagen (1:36,36) und Platz 4 Gber 50m
Freistil (0:38,23). Kai Theile (AK 20) sicherte sich Platz 3 iber 100m Lagen (1:14,05/BZ), erreichte
Platz 4 (iber 50m Freistil und Platz 6 Gber 50m Brust. Urkunden gab es fiir Jelle Verse (Jg.05) tGber
100m Lagen (Platz 5), 50m Freistil (Platz 6) und 50m Riicken (Platz 7/BZ), Sven Engel (AK 20) Uber
100m Lagen (Platz 4) und Giber 50m Freistil und Riicken (jeweils Platz 6). Der jingste der

Wasserfreunde Carlo Severin (Jg.08) belegte Platz 5 Giber 50m Brust, sowie Platz 6 Giber 50m Riicken
(BZ) und 50m Freistil (BZ). Lennart Schmoll (Jg.07) bekam Urkunden fiir die Platze 5 (50m Brust/BZ)
und 6 (50m Freistil).




Wasserfreunde Balve im Medaillenrausch

Am Dienstag, dem Tag der Deutschen Einheit, fand traditionell in Meschede das Herbstschwimmfest
2017 statt. Der Ausrichter TuRa Freienohl begriiRte 184 gemeldete Aktive aus 14 Vereinen. Die
Wasserfreunde Balve, als einzige Vertreter des Markischen Kreises, starteten mit 11 Schwimmern.
Bei 45 Einzelstarts ernteten die Honnestadter 33 Medaillen fur die Platze 1 bis 3 (14/11/18), sowie 8
Urkunden fiir die Platze 4 und 5 (6/2), 9 Bestzeiten und 2 Vereinsrekorde.

Lara-Marie Cordes (Jg.04) sicherte sich 5x Platz 1 tiber 50m Riicken (0:39,18), 50m Freistil (0:33,19),
100m Freistil (1:12,41), 50m Schmetterling (0:36,03/BZ/VR) und 100m Schmetterling
(1:24,15/BZ/VR). Bei der 50m Schmetterling-Disziplin unterbot Lara-Marie ihren eigenen aufge-
stellten Rekord vom 23.September 2017 und bei der 100m Schmetterling-Disziplin unterbot sie den
16 Jahre alten Vereinsrekord der 13 jahrigen von Lisa Budde (Jg.88/1:25,63) um 1,48 Sekunden.
Swantje Hammecke (Jg.02) stand ebenfalls 5x auf dem obersten Podest. So holte sie Platz 1 iber
100m Schmetterling (1:40,59), 50m Freistil (0:36,54), 100mFreistil (1:20,66), 50m Schmetterling
(0:40,75/BZ) und 100m Lagen (1:37,18). Weitere 1.Pl4tze gab es fur Lisa Marceron (Jg.04) Gber 50m
Brust (0:44,08), Veronika Herdes (Jg.99 u.d.) iber 50m Brust (0:39,97), Kai Theile (Jg.99 u.a.) Gber
100m Lagen (1:14,53) und Marie Schneider (Jg.99 u.3.) iber 100m Brust (1:37,22). Marie sicherte sich
Platz 2 Gber 50m Riicken (0:42,10) und 50m Freistil (0:38,51), sowie Platz 3 Glber 100m Lagen in
1:32,55 Minuten. Lisa Marceron erreichte Platz 2 Gber 100m Brust (1:36,21), 50m Freistil (0:34,31)
und 100m Freistil (1:23,01). Kai Theile schwamm auf den 50 und 100m Brust-Disziplinen jeweils auf
Platz 2 in einer Zeit von 0:36,87/BZ und 1:25,72 Minuten. Platz 3 erreichte er Giber 50m Freistil
(0:27,88). Sebastian Engel (Jg.99 u.4.) sicherte sich Platz 2 Gber 50m Riicken (0:38,19), Platz 3 tber
50m Schmetterling (0:33,03), 100m Lagen (1:20,56), Platz 4 Giber 50m Freistil (0:29,05) und Platz 5
Uber 50m Brust (0:42,77). Theresa Rapp (Jg.99 u.a.) erreichte Platz 2 iber 100m Freistil (1:24,93),
Platz 3 Gber 50m Freistil (0:39,65), 50m Schmetterling (0:43,94) und Platz 4 (iber 100m Lagen
(1:36,51). Einen weiteren 2.Platz gab es fiir Veronika Herdes tiber 100m Lagen (1:22,40), sowie fir
Bastian Oberste (Jg.99 u.d.) Gber 100m Freistil (1:21,16). Zudem belegte er Platz 3 ilber 100m Brust
(1:43,07), Platz 4 Gber 50m Brust (0:42,77) und 100m Lagen (1:29,41). Bei den jlingsten erreichte
Stella Reinstein (Jg.06) Platz 3 Giber 50m Freistil (0:41,06/BZ), Platz 4 Gber 100m Riicken (1:58,49),
Platz 8 Gber 100m Freistil (1:34,75) und Platz 9 Giber 50m Riicken (0:52,23/BZ). lhre Jahrgangskollegin
Ida Fritz belegte Platz 4 (iber 50m Freistil (0:41,41/BZ), Platz 5 Gber 100m Riicken (2:00,40), Platz 10
Gber 50m Riicken (0:52,69/BZ) und 100m Freistil (1:36,87/BZ).




Balver Treff

Am Samstag, dem 18.November 2017 findet der
30.Balver Treff statt.

An diesem Tag sind wir Wettkampfausrichter.
Teilnehmen dirfen die Schwimmer der Jahrgange
2001-20009, die eine gultige Lizenz haben.

Um einen ordentlichen Wettkampf gewahrleisten zu
konnen, benotigen wir wie jedes Jahr, Eure Hilfe.

Wir brauchen Hilfe zum Auf- und Abbau, Cafeteria,
Kampfrichter (denkt bitte an eure Abschnitte, es sind
nur noch 3 WK dieses Jahr),

sowie Kuchen- und Salatspenden.

Helferzettel gibt es nach den Herbstferien oder zum
Ausdrucken im Newsletter. Bitte gebt die Abschnitte
bis zum 11.11.17 bei den Trainern ab oder per Mail
unter:

wasserfreunde.balve-uteherdes@gmx.de

Im Voraus sagt der Vorstand schon mal vielen Dank.




Liebe Eltern und Schwimmer der Wasserfreunde Balve,

am 18.November findet der 30.Balver Treff statt. Hierzu benétigen wir
Ihre/Eure Hilfe.

Wir brauchen Hilfe beim Auf- und Abbau, in der Cafeteria, sowie Salat- und
Kuchenspenden.

Wer helfen kann meldet sich bitte bis zum 12.November 2017 unter
wasserfreunde.balve-uteherdes@gmx.de oder gibt den Abschnitt bis zum
11.November 2017 beim Trainer ab.

Vielen Dank im Voraus

Der Vorstand

0 Ich helfe beim Aufbau
0 Ich helfe beim Abbau
0 Ich helfe in der Cafeteria

0 Ich spende einen Salat

0 Ich spende einen Kuchen




